
 

OD 15.01.2024 - 19.01.2024 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

15.01.2024 

Poniedziałek 

Chleb pszenny z masłem i 

ryba w pomidorach. Herbata 

miętowa / mleko  

Marchewka   

Zupa krupnik z kaszą. 

Zapiekanka makaronowa z 

mięsem i warzywami. Kompot z 

czarnej porzeczki/ woda 

Mufinki z czekoladą Herbata z 

cytryną i imbirem 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

16.01.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Kanapki z masłem, szynką 

konserwową, rzodkiewką, 

ogórkiem, Herbata z cytryną . 

Owoc- pomarańcz  

Zupa ryżanka. Kopytka. Kapusta 

kiszona zasmażana. Sok 

tłoczony- pieczona gruszka / 

woda  

Parówka na ciepło. Chleb z 

masłem. Ketchup.  

Sok Kubuś./ woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

17.01.2024 

Środa 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Chleb z masłem i do wyboru 

miód, dżem 

Crispy jabłkowe 

Zupa jarzynowa. Ziemniaki 

puree. Nugetsy drobiowe. 

Surówka z kapusty pekińskiej. 

Sok jabłko- gruszka tłoczony 

Galaretka z bita śmietaną. 

Ciastko kruche. Herbata /  woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

18.01.2024 

Czwartek 

Bułka z pasztetem i ogórkiem 

kiszonym. Herbata 

wieloowocowa./ woda 

Słonecznik 

Zupa fasolowa.  

Ryż na słodko z jabłkiem i 

cynamonem. Kompot z czarnej 

porzeczki/  woda 

Pizza z szynką i serem żółtym 

Herbata malinowa. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

19.01.2024 

Piątek 

Chleb mieszany z masłem i 

serkiem topionym. Kakao/ 

woda.   Jabłko 

Zupa krem z białych warzyw z 

grzankami maślanymi. Ziemniaki 

puree. Ryba w cieście. Surówka z 

kapusty kiszonej. 

Sok tłoczony jabłko- gruszka. 

Serek waniliowy- własny 

wyrób. Ciastko. Herbata z 

imbirem. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

  



 

 
 

OD 22.01.2024 - 26.01.2024 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

22.01.2024 

Poniedziałek 

Płatki czekoladowe na mleku. 

Bułka z dżemem.   

Jabłko 

Zupa krem z marchewki z 

grzankami. Naleśniki z serkiem.  

Sok z jabłek- tłoczony 

Murzynek- własny wypiek. 

Herbata z owoców leśnych.  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

23.01.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Kanapki z masłem, sałatą, 

pomidorem, kiełbasą 

żywiecką. Herbata 

wieloowocowa/ woda.  Owoc 

Zupa kapuśniak. Ziemniaki. Kotlet 

schabowy. Buraczki z jabłkiem.  

Kompot z mieszanki 

wieloowocowej.   

Kisiel. Ciastko 

Sok marchwiowy. 

Herbata z cytryną i imbirem.  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

24.01.2024 

Środa 

Płatki owsiane na mleku. 

Chleb z masłem i miodem. / 

woda 

Banan  

Zupa szczawiowa z jajkiem. 

Racuchy drożdżowe .  

Woda/ sok  wiśniowy. 

Bułka z szynką gotowaną.  

Herbata z cytryną i imbirem. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

25.01.2024 

Czwartek 

Chleb ciemny z pasta z ryby 

gotowanej. Herbata  /woda. 

Jabłko. 

 

Zupa kalafiorowa. Ziemniaki 

puree.  Kiełbasa z rusztu z cebulką. 

Sok z gruszki- tłoczony. 

Jogurt owocowy. Ciastko 

kruche.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

26.01.2024 

Piątek 

Chleb mieszany z pasta z ryby 

gotowanej ze szczypiorkiem.  

Herbata. 

Mandarynka 

Zupa barszcz czerwony z buraków 

Ziemniaki. Jajko sadzone. Mizeria. 

Kompot  

Wafle ryżowe z dżemem. 

Herbata owocowa.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
 

  



 

 

 
 

OD 29.01.2024 - 02.02.2024 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

29.01.2024 

Poniedziałek 

Chleb słonecznikowy z 

serkiem kanapkowym. 

Kakao./ Herbata 

 

Zupa grochowa na wędzonce. 

Pyzy drożdżowe na parze z  

musem malinowy. 

 

Chleb smażony w jajku. 

Herbata żurawinowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

30.01.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Kanapki z masłem, kiełki 

rzodkiewki, pomidorem, 

ogórkiem, serem żółtym, 

kiełbasa żywiecką . Herbata z 

cytryną . 

Zupa pomidorowa z ryżem. 

Ziemniaki puree. Gołąbki w 

kapuście. Sok tłoczony- jabłko 

Gruszka w sosie waniliowym.  

Sok bananowo- jabłkowy. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

31.01.2024 

Środa 

Bułka z masłem i polędwicą 

sopocką. Pomidor, ogórek. 

Kakao/ Herbata 

Mandarynka 

Zupa rosół z makaronem.  Pierogi 

z serem. Sok truskawkowy 

Sałatka ryżowa z ogórkiem i 

szynką. Chleb z masłem. 

Herbata.  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

01.02.2024 

Czwartek 

Chleb z pastą z piersi z 

kurczaka. Herbata/ kawa 

zbożowa 

Jabłko 

Zupa barszcz ukraiński. Ziemniaki. 

Kotlet mielony. Surówka z kapusty 

pekińskiej. Sok z jabłek- tłoczony/ 

woda 

Kisiel z sosem budyniowym. 

Ciastko kruche.  Herbata z 

cytryna i imbirem. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

02.02.2024 

Piątek 

Kanapka z jakiem 

gotowanym. Herbata. 

Pomarańcz 

Zupa serowa. Paluszki rybne. 

Ziemianki piure. Surówka z 

marchewki.  Kompot z czerwonej 

porzeczki./ woda 

Chałka z masłem i kremem 

czekoladowym. Herbata 

owocowa./ woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 


