OD 15.01.2024 - 19.01.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
15.01.2024 |Chleb pszenny z mastem i Zupa krupnik z kasza. Mufinki z czekolada Herbata z
Poniedzialek |ryba w pomidorach. Herbata | Zapiekanka makaronowa z cytryng i imbirem
migtowa / mleko migsem i warzywami. Kompot z
Marchewka czarnej porzeczki/ woda
Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci Sladowe ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.

orzechéw ziemnych

16.01.2024 | Kanapki przygotowywane przez Zupa ryzanka. Kopytka. Kapusta |Paréwka na ciepto. Chleb z

Witorek | dzieci wg wyboru- szwedzki stot kiszona zasmazana. Sok mastem. Ketchup.
Kanapki z mastem, szynka | 4,60y pieczona gruszka / Sok Kubus./ woda
konserwowa, rzodkiewka, woda
ogorkiem, Herbata z cytryng .
Owaoc- pomarancz
Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci Sladowe iloSci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych
17.01.2024 |Ptatki kukurydziane na mleku. |Zupa jarzynowa. Ziemniaki Galaretka z bita $mietana.
Sroda Chleb z mastem i do wyboru | puree. Nugetsy drobiowe. Ciastko kruche. Herbata / woda
miéd, dzem Surowka z kapusty pekinskie;j.
Crispy jabtkowe Sok jablko- gruszka ttoczony
AIergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci pszenna, seler, jajka, sladowe ilosci pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. orzechéw ziemnych. orzechéw ziemnych.
18.01.2024 |Bulka z pasztetem i ogorkiem |Zupa fasolowa. Pizza z szynka i serem zottym
Czwartek |kiszonym. Herbata Ryz na stodko z jabtkiem i Herbata malinowa.
wieloowocowa./ woda cynamonem. Kompot z czarnej
Stonecznik porzeczki/ woda
AIergeny Mileko, mgka pszenna, jajka, gluten Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci

orzechéw ziemnych.

19.01.2024 |Chleb mieszany z mastem i Zupa krem z biatych warzyw z | Serek waniliowy- wlasny

Pigtek serkiem topionym. Kakao/ grzankami maslanymi. Ziemniaki |wyréb. Ciastko. Herbata z
woda. Jabtko puree. Ryba w ciescie. Suréwka z |imbirem.
kapusty kiszonej.
Sok ttoczony jabtko- gruszka.
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. pszenna, seler, jajka, sladowe ilosci pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. orzechéw ziemnych.

*  Zastrzegamy sobie prawo zmiany posilku w przypadku braku dostepnosci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej



*

OD 22.01.2024 - 26.01.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
22.01.2024 | Ptatki czekoladowe na mleku. |Zupa krem z marchewki z Murzynek- wlasny wypiek.
Poniedzialek | Butka z dzemem. grzankami. Nalesniki z serkiem. Herbata z owocow lesnych.
Jabtko Sok z jabtek- tloczony
Alergeny Mileko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechéw ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych
23.01.2024 | Kanapki przygotowywane przez Zupa kapusniak. Ziemniaki. Kotlet |Kisiel. Ciastko
Wtorek  |dzieci wg wyboru- szwedzkistot | gchabowy. Buraczki z jablkiem. | Sok marchwiowy.
Kan’i‘gkl z ml?iilr)n’ safata, Kompot z mieszanki Herbata z cytryna i imbirem.
pomidorem, kietbasg wieloowocowej.
zywiecka. Herbata
wieloowocowa/ woda. Owoc
Alergeny Mieko, produkty pochodne, mgka Mieko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych
24.01.2024 | Ptatki owsiane na mleku. Zupa szczawiowa z jajkiem. Buitka z szynka gotowang.
Sroda Chleb z mastem i miodem./  |Racuchy drozdzowe . Herbata z cytryng i imbirem.
woda Woda/ sok wisniowy.
Banan
AIergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. ziemnych. orzechéw ziemnych.
25.01.2024 |Chleb ciemny z pasta z ryby | Zupa kalafiorowa. Ziemniaki Jogurt owocowy. Ciastko
Czwartek |gotowanej. Herbata /woda. puree. Kielbasa z rusztu z cebulka. | kruche.
Jabiko. Sok z gruszki- ttoczony.
Alergeny Mieko, mgka pszenna, jajka, gluten | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych.
26.01.2024 |Chleb mieszany z pasta z ryby |Zupa barszcz czerwony z burakow | Wafle ryzowe z dzemem.
Pigtek gotowanej ze szczypiorkiem. | Ziemniaki. Jajko sadzone. Mizeria. | Herbata owocowa.
Herbata. Kompot
Mandarynka
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, sladowe || Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. seler, jajka, $ladowe ilosci orzechéw pszenna, jajka, Sladowe ilosci
ziemnych. orzech6éw ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany posilku w przypadku braku dostepnosci produktéow lub otrzymania produktéow z dobrej oferty cenowej




*

OD 29.01.2024 - 02.02.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
29.01.2024 | Chleb stonecznikowy z Zupa grochowa na wedzonce. Chleb smazony w jajku.
Poniedzialek |serkiem kanapkowym. Pyzy drozdzowe na parze z Herbata zurawinowa.
Kakao./ Herbata musem malinowy.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, Sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechéw ziemnych.
orzech6éw ziemnych

30.01.2024 | Kanapki przygotowywane przez Zupa pomidorowa z ryzem. Gruszka w sosie waniliowym.

Wtorek | dzieci ng_wybom'l Szwei%klﬂi@ Ziemniaki puree. Golabki w Sok bananowo- jabtkowy.
Kanap 1z mastem, kietkl kapuscie. Sok tloczony- jabtko
rzodkiewki, pomidorem,
ogorkiem, serem z6ttym,
kietbasa zywieckg . Herbata z
cytryng .

Alergeny Mieko, produkty pochodne, mgka Mieko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych

31.01.2024 |Butka z mastem i poledwica |Zupa ros6t z makaronem. Pierogi |Satatka ryzowa z ogorkiem i
Sroda sopocka. Pomidor, ogorek. z serem. Sok truskawkowy szynka. Chleb z mastem.
Kakao/ Herbata Herbata.
Mandarynka

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. ziemnych. orzechoéw ziemnych.

01.02.2024 |Chleb z pasta z piersi z Zupa barszcz ukrainski. Ziemniaki. | Kisiel z sosem budyniowym.
Czwartek |kurczaka. Herbata/ kawa Kotlet mielony. Suréwka z kapusty | Ciastko kruche. Herbata z
zbozowa pekinskiej. Sok z jabtek- ttoczony/ |cytryna i imbirem.
Jabtko woda
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych.
02.02.2024 |Kanapka z jakiem Zupa serowa. Paluszki rybne. Chalka z mastem i kremem
Pigtek gotowanym. Herbata. Ziemianki piure. Suréwka z czekoladowym. Herbata
Pomarancz marchewki. Kompot z czerwonej |owocowa./ woda
porzeczki./ woda

Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
iloSci orzechow ziemnych. seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci

ziemnych. orzech6éw ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiltku w przypadku braku dostepnos$ci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




