
 
 

OD 11.03.2024 - 15.03.2024 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

11.03.2024 

Poniedziałek 

Chleb mieszany z masłem i 

pasztetem oraz pomidor. 

Herbata czarna / woda   

Crispy jabłkowe 

Zupa szczawiowa z jajkiem. 

Spaghetti po bolońsku. Kompot z 

mieszanki wieloowocowej / 

woda. 

Banan z serkiem waniliowym. 

Herbata z cytryną. 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

12.03.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Chleb pszenny z masłem. 

Szynka, rzodkiewka, pomidor, 

ser żółty. Herbata malinowa / 

woda. Jabłko 

Barszcz ukraiński. Ziemniaki 

piure. Kotlet drobiowy 

panierowany. Fasolka 

szparagowa na parze z bułką 

tartą. Sok jabłko pieczone- 

tłoczony / woda. 

Ciasto marchewkowe- własny 

wypiek Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

13.03.2024 

Środa 

Kanapki z pastą z piersi 

kurczaka. Herbata z cytryną. 

Marchewka 

 

Zupa ryżanka. Kluski szare ze 

skwarkami. Kapusta kiszona 

zasmażana. Kompot z jabłek. 

Budyń śmietankowy z 

malinami. Ciastko. Sok Kubuś. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

14.03.2024 

Czwartek 

Bułka z serkiem 

kanapkowym. Kakao/ herbata. 

Owoc 

 

Krem z papryki z grzankami. 

Pulpety gotowane w sosie 

pomidorowym. Ryż. Marchewka 

z groszkiem.  Sok z czarnej 

porzeczki./ woda  

Sałatka jarzynowa z 

majonezem. Chleb pszenny z 

masłem. Herbata malinowa. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

15.03.2024 

Piątek 

Płatki zbożowe na mleku.  

Rogal z miodem.   

Słonecznik 

Zupa ogórkowa. Puree 

ziemniaczane. Ryba morszczuk 

w cieście naleśnikowym. 

Surówka z marchewki, jabłka i 

chrzanu. Sok jabłkowy. 

Chałka z masłem.  Herbata 

żurawinowa.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 

  



 
OD 18.03.2024 - 22.03.2024 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

18.03.2024 

Poniedziałek 

Bułka maślana z masłem. 

Płatki owsiane na mleku.  

Herbata 

Gruszka 

Zupa jarzynowa. Ziemniaki. 

Jajko gotowane w sosie 

musztardowym. Mini marchewka 

gotowana. Kompot z czarnej 
porzeczki 

Kanapki z sałatą, pomidorem, 

ogórkiem zielonym i kiełbasą 

żywiecką. Herbata zielona. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

19.03.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Chleb jasny i ciemny z 

masłem, sałatą, serem żółty, 

ogórkiem, kiełkami 

rzodkiewki. Herbata 

Zupa krem z pory z groszkiem 

ptysiowym. Ryż. Udka w sosie 

pieczeniowym. Warzywa na 

parze. Sok tłoczony z jabłek. 

 

Chleb smażony w jajku i mleku.  

Sok bananowo- marchwiowy/ 

woda  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

20.03.2024 

Środa 

Kanapka z masłem i ryba w 

pomidorach. Kawa zbożowa z 

mlekiem/ woda. 

Jabłko  

Zupa krem z białych warzyw. 

Pyzy na parze z sosem 

malinowym. Kompot / woda. 

Placki z jabłkiem. Herbata 

owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

21.03.2024 

Czwartek 

Kulki czekoladowe na mleku. 

Chleb z masłem i fuzuliną 

malinową (własny wyrób) 

Herbata zielona. 

Banan 

Zupa pomidorowa z ryżem.  

Kasza jęczmienna. Gulasz z 

warzywami.  Surówka z kapusty 

pekińskiej. Sok jabłko - tłoczony/ 

woda 

Kisiel żurawinowy. Ciastko 

maślane.  

Herbata z cytryną/ woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

22.03.2024 

Piątek 

Chleb mieszany z masłem. 

Jajecznica ze szczypiorkiem.  

Kakao/Herbata 

Melon 

Kapuśniak z ziemniakami i 

kaszą. Paluszki rybne. Ziemniaki 

piure . Surówka z kiszonej 

kapusty.  Kompot z mieszanki 

wieloowocowej. 

Krakersy z pastą z. kiełbasy i 

rzodkiewką. Herbata z cytryną i 

imbirem.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

  



 
OD 25.03.2024 - 29.03.2024 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

25.03.2024 

Poniedziałek 

Zupa mleczna z makaronem. 

Chleb z masłem i miodem.  

Herbata.  Pomarańcz 

Zupa krem z pomidorów. 

Ziemniaki. Kotlet schabowy. 

Fasolka żółta gotowana. Kompot 

z czarnej porzeczki 
 

Makaron z twarogiem. Herbata 

zielona. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

26.03.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Chleb jasny i ciemny z 

masłem, sałatą, serem żółty, 

ogórkiem,  kiełkami 

rzodkiewki. Herbata 

Zupa kalafiorowa z lanymi 

kluskami. Kopytka z zasmażaną 

kapustą. 

Sok tłoczony z jabłek. 

 

Tosty z szynką i serem. Sos 

pomidorowy.  

Herbata wieloowocowa./ woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

27.03.2024 

Środa 

Kanapka z szynką 

konserwową, rzodkiewką, 

pomidorem, ogórkiem. 

Herbata żurawinowa.  

Pestki dyni 

Zupa pieczarkowa- krem. 

Zapiekanka makaronowa z 

warzywami i mięsem mielonym. 

Sok tłoczony z jabłek. 

 

Bułka z masłem. Parówka na 

ciepło. Ketchup. 

Herbata z cytryną. / woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

28.03.2024 

Czwartek 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Chleb z masłem i powidłami   

Jabłko 

Barszcz biały z jajkiem. 

Łazanki z mięsem i kapustą 

kiszoną. Sok tłoczony z jabłek. 

 

Naleśniki z serakiem 

waniliowym. Herbata miętowa/  

woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

29.03.2024 

Piątek 

Chleb dyniowy z masłem. 

Jajko gotowane ze 

szczypiorkiem.  Kakao/ woda 

Rosół z makaronem. Ziemniaki 

piure . Śledź w śmietanie z 

jabłkiem i cebulką.  Sok 

malinowy. / woda 

Jogurt owocowy. Chleb 

pszenny z masłem. Herbata z 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 

 


