Zachecamy do odsuniecia
od siebie niepokoju
Zwigzanego z adaptacjg dziecka
W nowym srodowisku
| potraktowania tych chwil jako waznych
| niezwyktych dla catej rodziny.

Zyczymy Paristwu wielu wspaniatych
przezy¢ zwigzanych z przedszkolng
edukacjg Panstwa dziecka.
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ul. B. Prusa 14
64 800 Chodziez
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Drodzy Rodzice i Dzieci

Z radoscig witamy Was w przedszkolu!

NIEPUBLICZNE

Rozpoczecie przez Panstwa dziecko edukacji
przedszkolnej to przetomowy moment
W jego zyciu spotecznym.
Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty
z duza grupg spoteczna.

Aby pomac dzieciom, a takze i Panstwu
przej$¢ przez proces adaptacji
zapraszamy serdecznie do zapoznania
sie z treécia broszurki.
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Zadania dla rodzicow:

Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu
z rowiesnikami, trzeba to koniecznie naprawic
Ustalmy w domu staty rytm dnia
Nie ktadzmy dziecka péZno spac
Skonczmy z rozdrabnianiem pokarmow N 0
Nauczmy dziecko samodzielnie jes$¢, bo inaczej P
w przedszkolu bedzie do nakarmienia cata grupa
Pozwdlmy dziecku chodzi¢ i biegac, nie nosSmy juz
»Naszego malenstwa” na rekach
Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge mycie rak,
ubieranie sie i rozbieranie tatwiej mu bedzie wowczas
dostosowac sie do nowych warunkéw
Nauczmy dziecko samodzielnie korzystac z toalety
Odzwyczajajmy je od pieluch, smoczkow
Ubierajmy dziecko wygodnie, unikajmy spodni
na szelkach lub z trudnymi do odpigcia guzikami,
zaktadajmy kapcie z gumka lub na rzep

Co powinni dorosli we wrze$niu:

Byc¢ spokojni, konsekwentni i zdecydowani
(nasz niepokdj moze udzielic sie dziecku)
Budzi¢ dziecko rano z uSmiechem, niezaleznie
od naszego humoru
Pomac dziecku rozebrac sie w szatni i przypilnowac
aby weszto do sali
Pozegnad sie z dzieckiem w szatni, szybko,
bez smutnych min, bez tez i wspétczucia
Dac dziecku ukochang maskotke, ktora pomoze
przetrwac roztgke z rodzicami
! Ustalic, ktore z rodzicow odprowadza dziecko
do przedszkola np. jesli mniej ptacze przy Tacie niech robi
/A to Tata
Chwali¢ dziecko za jego dzielno$¢ i umiejetnoscé
radzenia sobie w kazdej sytuacji
Powiedzie¢ dziecku kto przyjdzie po nie i koniecznie
by¢ punktualnie, nie oszukiwac dziecka,np. ze przyjdzie sie
po obiedzie, a przychodzi sie po lezakach bgdz
po podwieczorku
Wreczyc¢ dziecku maty prezent

Czego dorosli nie powinni robi¢:

Straszy(¢ dziecka przedszkolem!
Okazywac zdenerwowania lub zalu z powodu
poéjscia dziecka do przedszkola
Reagowac zirytowaniem na ptacz i smutek dziecka
rano po obudzeniu lub przed wejsciem do sali
Budzi¢ dziecko na tak zwang ostatnig chwile
Odprowadzac dziecko do przedszkola
w pos$piechu, poniewaz powoduje to niewtasciwe emocje ./
Przecigga¢ pozegnanie w szatni, ale tez bez Q
zbednego pospiechu
Ulegac we wszystkim dziecku i pozwala¢ decydowac
o wielu sprawach ﬁ
Whnosi¢ dziecko na rekach, lecz wprowadzac za reke
Zabierac dziecko do domu jezeli ptacze zadrugim
razem bedzie trudniej!!!
Zagladac do sali po pozegnaniu, aby sprawdzi¢
czy dziecko sie bawi @ g
Pozostawac z dzieckiem w sali na dtuzej,
gdyz innym dzieciom bedzie przykro
One tez tesknig za rodzicami
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Dziecko do przedszkola przynosi:
(ponizej wymienione rzeczy przynosi w czasie dni adaptacyjnych)

Pizamke, podpisang imieniem i nazwiskiem dziecka
Buty i kapcie najlepsze sg bez wigzania
lub zapinane na rzepy. Kapcie podpisane.
Ze wzgledu na bezpieczenhstwo dzieci bardzo prosimy,
zeby nie zaktadac dzieciom sandatow.
Chusteczki higieniczne w kartoniku ( ok. co 2 miesigce )
oraz chusteczki nawilzane
Ubranko ,,na wszelki wypadek”
( kilka par majtek, skarpetek, spodni, bluzek, rajstop
w zaleznosci od pory roku wszystkie podpisane)
(4 spakowane w podpisany
worek i powieszone w szatni na wieszaku
Bardzo prosimy zeby kurtki, czapki, buty itp., w ktérych
dzieci przychodza do przedszkola byty podpisane
dziewczynki przynoszg podpisane grzebienie
oraz jedng gumke do wiosow
Usmiech na buzi i dobry humor




