
 
 

OD 06.10.2025 - 10.10.2025 
 

 
DATA 

 
ŚNIADANIE 

 
OBIAD 

 
PODWIECZOREK 

 

06.10.2025 
Poniedziałek 

Płatki miodowe na mleku. 
Chleb pszenny z powidłami.   
Śliwka 

Zupa kapuśniak z ziemniakami. 
Makaron Carbonara.  
Sok z jabłek- tłoczony 

Rogaliki z budyniem – własny 
wypiek. Herbata owocowa. 
 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych 
 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

07.10.2025 
Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 
dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Kanapki pszenny z masłem, 
sałatą, polędwica sopocką, 
pomidor, kiełki rzodkiewki. 
Herbata./ woda  Słonecznik 

Zupa z kiszonych ogórków. 
Ziemniaki gotowane. Wątróbka. 
Ogórek kiszony. Woda/ sok 
malinowy. 

Sałatka ryżowa z kurczakiem. 
Kanapki z masłem. Herbata 
wieloowocowa 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

08.10.2025 
Środa 

Kanapki z pieczywa 
ciemnego i jasnego z pastą  
z fileta drobiowego. 
Pomidor. Herbata  /woda.  
Marchewka 

Zupa pieczarkowa. Pierogi leniwe z 
serem. Marchewka z ananasem. Sok 
jabłkowy/woda. 
 

Pankejki  z frużeliną. 
malinową. Sok 
pomarańczowy 
 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 
seler, jajka, śladowe ilości orzechów 
ziemnych. 
 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 

09.10.2025 
Czwartek 

Bułka z serem żółtym. 
Kakao./ woda. 
Gruszka 
 

Rosół z makaronem. Ryż. Udka w 
sosie potrawkowym. Marchewka z 
groszkiem. Kompot z mieszanki 
wieloowocowej./ woda 

Budyń z musem z borówek i 
malin. Herbata z cytryną. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 
 

10.10.2025 
Piątek 

Zupa mleczna z zacierką. 
Chleb z dżemem.  Herbata. 
Jabłko 

Kapuśniak z ziemniakami. Paluszki 
rybne. Ziemniaki. Surówka z 
marchewki z jabłkiem i chrzanem. 
Sok jabłkowy./ woda  

Kanapki z szynką z kurcząt, 
sałatą i pomidorem. Herbata z 
cytryną i imbirem. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 
seler, jajka, śladowe ilości orzechów 
ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 
 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
 



 
 

OD 13.10.2025 - 17.10.2025 
 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 
 

13.10.2025 
Poniedziałek 

Owsianka na mleku. Chleb z 
miodem. Herbata.  
Gruszka 

Krupnik z kaszą. Ziemniaki. Jajko 
w sosie musztardowym. 
Marchewka gotowana. Sok 
jabłkowy/woda. 

Chleb smażony w mleku i 
jajku. Jabłko .Herbata 
wieloowocowa/woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych 
 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

14.10.2025 
Wtorek 

Kanapka z pasztetem i 
ogórkiem kiszonym. Kawa 
zbożowa. Jabłko. 

Zupa ogórkowa.  Ryż na słodko z 
cynamonem.  Kompot wiśniowy/ 
woda 
 

Serek homogenizowany. Sok 
marchwiowo- bananowy.  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

15.10.2025 
Środa 

Bułka z masłem, szynką i 
pomidorem. Kakao/herbata.  
Chrupki kukurydziane 
 

Zupa fasolowa. Knedle z mięsem. 
Woda/ sok z jabłek i gruszek  
tłoczony 

Krakersy z pastą z piersi z 
kurczaka. Herbata z imbirem. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 
seler, jajka, śladowe ilości orzechów 
ziemnych. 
 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 

16.10.2025 
Czwartek 

Pieczywo z masłem i pastą z 
makreli. Pomidor. Herbata.  
Melon 

Zupa- krem z białych warzyw z 
groszkiem ptysiowym. Ziemniak 
piure. Pulpety gotowane w sosie 
pomidorowym. Kompot z 
czerwonej porzeczki  / woda 

Kanapki z jajkiem 
gotowanym. Herbata. 
Ciastko 
 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 
 

17.10.2025 
 

Piątek 

Kulki czekoladowe na mleku. 
Chleb z powidłami. Herbata 
Crispy jabłkowe 
 

Zupa pomidorowa z ryżem. 
Zapiekanka makaronowa z 
warzywami. Sok jabłko- 
tłoczony/woda. 

Jogurt owocowy. Herbata 
miętowa.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 
seler, jajka, śladowe ilości orzechów 
ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 
 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
         
 



 
 

OD 20.10.2025 - 24.10.2025 
 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 
 

20.10.2025 
Poniedziałek 

Rogal z masłem i dżemem. 
Zupa mleczna z lanymi 
kluskami. Herbata. Gruszka. 

Zupa grochowa. Spaghetti po 
bolońsku. Kompot z mieszanki 
wieloowocowej /woda. 
 

Serek waniliowy. Ciastko 
owsiane z żurawiną. Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych 
 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

21.10.2025 
Wtorek 

Pieczywo mieszane z masłem 
i pasztetem. Herbata. Ogórek 
kiszony. Crispy z jabłko-
mango 

Zupa jarzynowa. Gulasz z 
warzywami. Pyzy drożdżowe. 
Buraczki. Sok malinowy/woda. 

Kaszka na mleku z sosem 
truskawkowym..  Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

22.10.2025 
Środa 

Bułka z masłem i serem 
żółtym. Kakao/herbata. 
Jabłko. 
 

Zupa pieczarkowa. Placki 
ziemniaczane. Sok jabłkowy/woda. 
 

Kanapki z szynką,  sałatą, 
rzodkiewką i pomidorem. 
Kawa zbożowa./ woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 
seler, jajka, śladowe ilości orzechów 
ziemnych. 
 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 

23.10.2025 
Czwartek 

Chlebek z masłem i polędwicą 
sopocką. Kakao. 
Gruszka 
 

Zupa szczawiowa z jajkiem. 
Makaron ze szpinakiem i filetem z 
kurczaka. Kompot z czarnej 
porzeczki/ woda.. 

Chałka z masłem i nutellą. 
Sok marchwiowo- bananowy. 
Herbata owocowa./ woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 
śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 
 

24.10.2025 
Piątek 

Pieczywo pszenne z masłem. 
Twarożek ze śmietaną i 
szczypiorkiem. Kawa Inka. 
Marchewka. 

Barszcz ukraiński. Jajko sadzone. 
Ziemniaki gotowane. Mizeria. 
Kompot z jabłek/woda.. 

Sałatka makaronowa z szynką 
i ogórkiem oraz jogurtem 
greckim. Chleb pszenny z 
masłem. Sok Kubuś./ Woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 
ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 
seler, jajka, śladowe ilości orzechów 
ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 
pszenna, jajka, śladowe ilości 
orzechów ziemnych. 
 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 


