*

OD 06.10.2025 - 10.10.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
06.10.2025 |Ptatki miodowe na mleku. | Zupa kapusniak z ziemniakami. Rogaliki z budyniem — wtasny
Poniedzialek | Chleb pszenny z powidtami. |Makaron Carbonara. wypiek. Herbata owocowa.
Sliwka Sok z jabtek- tloczony
Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych
07.10.2025 | Kanapki przygotowywane przez | Zupa z kiszonych ogorkow. Satatka ryzowa z kurczakiem.
Wtorek | dzicci wg wyboru- szwedzki st | 7ziempiaki gotowane. Watrobka. Kanapki z mastem. Herbata
Kanapki p Szenny z mastem, Ogorek kiszony. Woda/ sok wieloowocowa
satata, poledwica sopocka, malinowy.
pomidor, kietki rzodkiewki.
Herbata./ woda Stonecznik
Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe || Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych
08.10.2025 |Kanapki z pieczywa Zupa pieczarkowa. Pierogi leniwe z |Pankejki z fruzeling.
Sroda ciemnego i jasnego z pasta | serem. Marchewka z ananasem. Sok |malinowg. Sok
z fileta drobiowego. jablkowy/woda. pomaranczowy
Pomidor. Herbata /woda.
Marchewka
Alergeny Mileko, produkty pochodne, mgka | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechow ziemnych. ziemnych. orzechow ziemnych.
09.10.2025 |Bulka z serem z6ttym. Roso6t z makaronem. Ryz. Udkaw | Budyn z musem z borowek i
Czwartek |Kakao./ woda. sosie potrawkowym. Marchewka z | malin. Herbata z cytryna.
Gruszka groszkiem. Kompot z mieszanki
wieloowocowej./ woda
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, sSladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechow ziemnych.
10.10.2025 |Zupa mleczna z zacierka. Kapusniak z ziemniakami. Paluszki |Kanapki z szynka z kurczat,
Piatek Chleb z dzemem. Herbata. |rybne. Ziemniaki. Surowka z satata i pomidorem. Herbata z
Jabtko marchewki z jabtkiem i chrzanem. |cytryna i imbirem.
Sok jabtkowy./ woda
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, Mileko, produkty pochodne, mgka pszenna, Mleko, produkty pochodne, mgka

Sladowe iloSci orzechow ziemnych.

seler, jajka, sladowe iloSci orzechow
ziemnych.

pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechow ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany posilku w przypadku braku dostepnosci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




*

OD 13.10.2025 - 17.10.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
13.10.2025 |Owsianka na mleku. Chleb z |Krupnik z kasza. Ziemniaki. Jajko |Chleb smazony w mleku i
Poniedzialek | miodem. Herbata. W sosie musztardowym. jajku. Jablko .Herbata
Gruszka Marchewka gotowana. Sok wieloowocowa/woda
jabtkowy/woda.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe || Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych

14.10.2025 |Kanapka z pasztetem i Zupa ogorkowa. Ryzna slodko z |Serek homogenizowany. Sok

Wtorek |ogorkiem kiszonym. Kawa cynamonem. Kompot wisniowy/ |marchwiowo- bananowy.
zbozowa. Jablko. woda

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe || Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych

15.10.2025 |Butka z mastem, szynka i Zupa fasolowa. Knedle z migsem. |Krakersy z pasta z piersi z
Sroda pomidorem. Kakao/herbata. | Woda/ sok z jabtek i gruszek kurczaka. Herbata z imbirem.
Chrupki kukurydziane tloczony

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe iloSci orzechéw pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechow ziemnych. ziemnych. orzechow ziemnych.

16.10.2025 |Pieczywo z mastem i pasta z |Zupa- krem z biatych warzyw z Kanapki z jajkiem
Czwartek |makreli. Pomidor. Herbata. groszkiem ptysiowym. Ziemniak |gotowanym. Herbata.
Melon piure. Pulpety gotowane w sosie | Ciastko
pomidorowym. Kompot z
czerwonej porzeczki / woda
Alergeny Mileko, mgka pszenna, jajka, gluten | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechow ziemnych.
17.10.2025 |Kulki czekoladowe na mleku. |Zupa pomidorowa z ryzem. Jogurt owocowy. Herbata
Chleb z powidtami. Herbata | Zapiekanka makaronowa z migtowa.
Pigtek Crispy jabtkowe warzywami. Sok jabtko-
tloczony/woda.

Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci

ziemnych. orzechow ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany positku w przypadku braku dostepnosci produktéow lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




*

OD 20.10.2025 - 24.10.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
20.10.2025 |Rogal z mastem i dzemem. Zupa grochowa. Spaghetti po Serek waniliowy. Ciastko
Poniedzialek | Zupa mleczna z lanymi bolonsku. Kompot z mieszanki owsiane z zurawing. Herbata.
kluskami. Herbata. Gruszka. |wieloowocowej /woda.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych

21.10.2025 |Pieczywo mieszane z mastem |Zupa jarzynowa. Gulasz z Kaszka na mleku z sosem

Wtorek |ipasztetem. Herbata. Ogérek |warzywami. Pyzy drozdzowe. truskawkowym.. Herbata.
kiszony. Crispy z jabtko- Buraczki. Sok malinowy/woda.
mango

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe || Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, Sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe iloSci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych

22.10.2025 |Butka z mastem i serem Zupa pieczarkowa. Placki Kanapki z szynka, salata,
Sroda zottym. Kakao/herbata. ziemniaczane. Sok jablkowy/woda. | rzodkiewka i pomidorem.
Jabtko. Kawa zbozowa./ woda

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechow ziemnych. ziemnych. orzechow ziemnych.

23.10.2025 |Chlebek z mastem i polgdwica | Zupa szczawiowa z jajkiem. Chatka z mastem i nutella.
Czwartek |sopocka. Kakao. Makaron ze szpinakiem i filetem z | Sok marchwiowo- bananowy.
Gruszka kurczaka. Kompot z czarnej Herbata owocowa./ woda
porzeczki/ woda..
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechow ziemnych.
24.10.2025 |Pieczywo pszenne z mastem. |Barszcz ukrainski. Jajko sadzone. |Salatka makaronowa z szynka
Pigtek Twarozek ze §mietang i Ziemniaki gotowane. Mizeria. i ogorkiem oraz jogurtem
szczypiorkiem. Kawa Inka. Kompot z jabtek/woda.. greckim. Chleb pszenny z
Marchewka. mastem. Sok Kubus$./ Woda

Alergeny Mileko, mgka pszenna, jajka, sladowe || Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. seler, jajka, sladowe ilosci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci

ziemnych. orzechow ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiltku w przypadku braku dostepnosci produktéow lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




