
 

 
OD 15.06.2026 - 19.06.2026 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

15.06.2026 

Poniedziałek 

Bułka z masłem i dżemem. 

Zupa mleczna z lanymi 

kluskami. Herbata. Gruszka/ 

jabłko. 

Zupa grochowa. Spaghetti po 

bolońsku. Kompot z rabarbaru. 

 

Serek waniliowy własny 

wyrób. Ciastko owsiane z 

żurawiną. Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

16.06.2026 

Wtorek 

Pieczywo mieszane z masłem 

i pasztetem. Herbata. Ogórek 

kiszony. Crispy z jabłko-

mango 

Zupa jarzynowa. Gulasz z 

warzywami. Kasza gryczana.. 

Buraczki. Kompot z mieszanki 

wieloowocowej /woda. 

Racuchy drożdżowe.  Sok 

marchwiowo-bananowy. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

17.06.2026 

Środa 

Chleb z masłem i serem 

żółtym. Kakao/herbata. 

Jabłko. 

 

Zupa pieczarkowa. Placki 

ziemniaczane. Sok jabłkowy/woda. 

 

Tosty z szynka i serem żółtym 

Kawa zbożowa z mlekiem./ 

woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

18.06.2026 

Czwartek 

Chleb z masłem i polędwicą 

sopocką. Kakao. 

Gruszka 

 

Zupa szczawiowa z jajkiem. 

Makaron z filetem z indyka w 

sosie serowym. Kompot z czarnej 

porzeczki/ woda.. 

Chałka z masłem i nutellą. 

Sok marchwiowy. Herbata 

owocowa./ woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

19.06.2026 

Piątek 

Pieczywo pszenne z masłem. 

Twarożek ze śmietaną i 

szczypiorkiem. Kawa Inka. 

Marchewka. 

Barszcz ukraiński. Jajko sadzone. 

Ziemniaki gotowane. Mizeria. 

Kompot z jabłek/woda.. 

Frytki. Sos pomodorowy./ 

Woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

 
*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

   



 
OD 22.06.2026 - 26.06.2026 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

22.06.2026 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane z masłem 

i mielonką tyrolską. Ogórek 

małosolny. Herbata. 

Arbuz 

Zupa grysikowa. Bigos z kiełbasą 

z młodej kapusty. Ziemniaki  

Kompot wieloowocowy/woda. 

Ciasto drożdżowe z jabłkiem i 

rabarbarem- własny wypiek. 

Herbata. 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

23.06.2026 

Wtorek 

Chleb z miodem Płatki 

czekoladowe na mleku. 

Marchewka. 

Barszcz biały z ziemniakami i 

białą kiełbasą. Pyzy na parze z 

sosem truskawkowym .Kompot z 

mieszanki wieloowocowej/woda. 

Bułka  z  żółtym serem i 

pomidorem Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

24.06.2026 

Środa 

Pieczywo z masłem ryba w 

pomidorach. Herbata.  

Słonecznik 

Zupa ogórkowa. Kluski śląskie. 

Gulasz z warzywami. Kompot z 

rabarbaru/woda. 

 

 

Kanapki z masłem o szynką 

drobiową. Ogórek, pomidor 

Herbata wieloowocowa 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

25.06.2026 

Czwartek 

Pieczywo z masłem, sałatą i 

szynką gotowaną. Kawa Inka.  

Arbuz 

 

Zupa szczawiowa z jajkiem. 

Kopytka ziemniaczane. Kapusta 

kiszona,  zasmażana 

Kompot/woda. 

Tęczowy deser z bitą śmietaną 

Sok malinowy. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

26.06.2026 

Piątek 

Chleb z masłem. Twaróg ze 

szczypiorkiem. Kakao/ 

Herbata. Crispy jabłko-mango 

Zupa serowa. Ziemniaki z 

koperkiem. Ryba w cieście 

naleśnikowym. Surówka z kapusty 

kiszonej. Sok jabłkowy- tłoczony/ 

woda 

Placki z jabłkiem. Herbata z 

cytryną /woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

 
*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

   
 


