
 

 

 
 

OD 31.08.2026 - 04.08.2026 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

31.08.2026 

Poniedziałek 

Bułka z masłem i żółtym 

serem. Kakao. Cripsy. Jabłko- 

mango 

Zupa krupnik. Placki z jabłkiem. 

Kompot z czarnej porzeczki. Woda 

Chleb pszenny z masłem. 

Parówka na gorąco. Herbata 

bez cukru. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

01.09.2026 

Wtorek 

Pieczywo mieszane z masłem 

i pasztetem. Kawa Inka. 

Jabłko. 

Zupa z kiszonych ogórków.  

grzankami. Spaghetti . Kompot z 

mieszanki wieloowocowej/woda. 

Kisiel. Ciastko. Arbuz 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

02.09.2026 

Środa 

Kanapki z masłem, sałatą, 

szynkową, serem żółtym i 

jajkiem. Herbata z cytryną bez 

cukru 

Marchewka 

Zupa szpinakowa z kaszą. 

Nuggetsy w płatkach 

kukurydzianych. Ziemniaki puree. 

Surówka z kapusty kiszonej, 

marchewki i jabłka.  Sok tłoczony 

z jabłek/woda. 

Wafle ryżowe z dżemem. 

Kawa mleczna. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

03.09.2026 

Czwartek 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Rogal z masłem i miodem lub 

dżemem .  Woda/ Gruszka 

Rosół z makaronem. Gołąbki 

meksykańskie w sosie 

pomidorowym. Ziemniaki. 
Kompot wieloowocowy/woda. 

Kanapki z pomidorem i 

ogórkiem. Woda z cytryną i 

miodem. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

04.09.2026 

Piątek 

Chleb żytni z masłem. Jajko 

gotowane z majonezem. 

Herbata./ woda z cytryną 

Melon 

Zupa pomidorowa. Ryba w cieście. 

Ziemniaki. Surówka z kiszonej 

kapusty. Kompot wieloowocowy/ 

woda. 

Rogaliki z budyniem – własny 

wyrób. Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 

 



 
 

OD 07.09.2026 - 11.09.2026 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

07.09.2026 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane z 

masłem i jajkiem 

gotowanym. Kakao. Cripsy 

owocowe. 

Zupa z białych warzyw. Makaron z 

twarogiem. Kompot 

wieloowocowy/woda. 

Frytki. Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

08.09.2026 

Wtorek 

Kanapki z masłem, serem 

żółtym, kiełbasą żywiecką, 

sałatą i pomidorem. Herbata. 

Marchewka. 

Zupa grysikowa. Klopsiki gotowane 

sosie pomidorowym. Ziemniaki 

puree. Warzywa na parze. Sok 

jabłkowy tłoczony/woda. 

Ryz z cynamonem i cukrem. 

Sok Kubuś. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

09.09.2026 

Środa 

Płatki miodowe na mleku. 

Rogal z powidłami. Herbata. 

Jabłko. 

Zupa krem z marchewki z 

grzankami. Naleśniki z serem. 

Kompot z mieszanki 

wieloowocowej/woda. 

Bułka z kiełbasą szynkową. 

Sałata i pomidor. Herbata 

żurawinowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

10.09.2026 

Czwartek 

Chleb słonecznikowy z 

masłem i pastą z kiełbasy. 

Herbata. Pestki dyni. 

Zupa wiosenna. Karkówka w sosie 

pieczeniowym. Kasza gryczana. 

Ogórek kiszony. Sok 

pomarańczowy/woda. 

Chleb smażony w jajku. 

Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

11.09.2026 

Piątek 

Bułka zwykła z masłem i 

serkiem kanapkowym. 

Mleko/kakao/woda. Owoc. 

Zupa serowa z makaronem. 

Ziemniaki puree. Sznycelki rybne. 

Surówka z kiszonej kapusty. sok 

malinowy/woda 

Murzynek – własny wypiek. 

Herbata 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 


